KINDER-REHA-KLINIK ,,AM NICOLAUSHOLZ“ IN BAD
KOSEN

Tatigkeitsbereich: Kinder- und Jugendrehabilitation bei chronischen Erkrankungen
Allgemeines

Zeitraum: 07.03. bis 01.04.2016

Vergutung: keine

Arbeitszeiten: Beginn 7:30 Uhr, Schluss flexibel 15 - 17:30 Uhr
Voraussetzungen: sind mir nicht bekannt

Betreuungssituation: 3 Psychologinnen vor Ort, davon 1 verantwortlich fur
Praktikanten, alle immer ansprechbar

Adresse der Institution: Elly-Kutscher-Stralle 16, 06628 Bad Kdsen
Ansprechpartner: Frau Budde-GroRe (verw-ni@rehaklinik.de)

Tatigkeiten

* Hospitation bei Einzelgesprachen (Patienten, Eltern), Gruppen (Adipositas,
Neurodermitis, Diabetes), Entspannung, Triple P

* Leitung von Gruppensitzungen zum Thema Stress, Medienmissbrauch

* Anleitung kleiner Ubungen im Rahmen der Gruppentherapie

* Anleitung von Entspannungsgruppen jeden Alters (ab 6 Jahren)

* Erarbeitung und Erprobung eines neuen Entspannungskonzepts fir
Grundschulkinder

* Teilnahme an Arbeitsbesprechungen

* Eigenstandige Recherche zu chronischen Erkrankungen, Entwicklungsaufgaben,
Therapieansatzen

* Dokumentation und Verfassen eines Reha-Berichts

Bemerkungen

Man bekommt einen guten Einblick in systemisches Arbeiten und kann durch die
Hospitation bei 3 Therapeutinnen sehr verschiedene Herangehensweisen
kennenlernen. Das Klima im Team war sehr freundlich, alle haben sich gern Zeit
zum Erklaren und Nachbesprechen genommen. Meine Meinung wurde immer
geschatzt.

Selbststandige Tatigkeiten wurden angeboten und ich konnte sie nach meinen
Bedlrfnissen gestalten, mir so viel Hilfe holen wie ich brauchte und die Aufgaben
auch problemlos ablehnen.

Die Betreuung war sehr gut. Es wurde stets darauf geachtet, dass es mir gut ging
und ich viel lernen konnte.

Die Anfahrt ist nur mit Bahn und Rad bzw. Auto moglich.

Weitere Infos: Dorte Keller (doerte.leonie.keller@uni-jena.de)
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